Informatii utile pentru proba practica:

Fiecare concurent isi va aduce materialele necesare. Echipamentul (halat, manusi, papuci,
masca) vor fi noi, curate si dezinfectate.

Va primi, prin extragere de bilet, un sector de curatat. Poate fi sala de clasa, hol, baie ori
birou.

Va primi uneltele si substantele necesare curateniei de la scoala.

Pentru efectuarea tuturor manevrelor de curatenie necesare in sectorul pe care 1-a extras va
avea la dispozitie o jumatate de ora.

Explicatii

Curatenia:-metoda de decontaminare a suprafetelor si obiectelor prin care se indeparteaza
odata cu praful si substantele organice si o parte din microorganisme (95%-98%),utilizind
detergenti,produse de intretinere si curatenie

Dezinfectia:-metoda de distrugere a microorganismelor patogene de pe suprafete, obiecte si
tegumente utilizind dezinfectantul si antisepticul(99,99%)

Tipuri de curatenie :
1.zilnica
2.periodica -curatenie generala

Curatenia

Aplicarea rationala a metodelor de curatenie a incaperilor, suprafetelor si obiectelor
poate realiza o decontaminare de 95 — 98%, foarte apropiata de cea obtinuta dintr-o dezinfectie
eficace.

Curatenia are avantajul ca actioneaza asupra tuturor microorganismelor.

Metodele folosite pentru curatenie sunt: spalarea, stergerea, aspirarea,

Spalarea
Spalarea consta in antrenarea prin udare si indepartarea pulberilor si substantelor

organice. Puterea de spalare depinde de capacitatea de udare. Spalarea se realizeaza prin folosirea
de apa calda si substante tensioactive. Spalarea trebuie urmata de clatire abundenta.

Stergerea
Stergerea umeda a suprafetelor (usi, mobilier, etc) realizeaza indepartarea

microorganismelor. Se utilizeaza pentru mentinerea curateniei in intervalele dintre spalari.
Conditii de eficacitate a stergerii:

- utilizare de carpe (stergatoare) curate

- umezirea lor cu solutii cu detergent proaspete

- schimbarea fercventa a carpelor si apei de stergere

- dezinfectia si uscarea carpelor si a recipientelor dupa folosire

Alte metode de curatenie: se poate efectua maturatul sau periatul umed, dar sunt metode cu
eficacitate redusa.

Nu se recomanda maturatul uscat sau scuturatul in incaperi.

Curatenia in incaperi trebuie intotdeauna asociata cu aerisirea.



Ustensilele si materialele de curatenie se depoziteaza in conditii igienice.
Curatenia este utilizata in mod obisnuit ca metoda de decontaminare profilactica.

5.2. Dezinfectia

Este metoda de decontaminare prin care se urmareste distrugerea in proportie de 99,99% in
mediul inconjurator a formelor vegetative a microrganismelor in scopul prevenirii infectiilor.
Dezinfectia se aplica intotdeauna dupa curatenia tuturor suprafetelor.

5.3. Efectuarea curateniei si dezinfectiei

La Scoala Gimnaziala Cosereni curatenia se efectueaza zilnic la inceputul si la sfarsitul
activitatii si ori de cate ori este nevoie. Personalul care realizeaza curatenia poarta halat, manusi,
papuci de plastic si masca. Dupa curatenie se va efectua dezinfectarea suprafetelor de lucru, a
pavimentelor si a peretilor cu substante dezinfectante.

Regula de zi cu zi este ca in unitate sa existe in mod permanent ingrijitoare de
curatenie(femeie de serviciu).

In situatii extreme, ingrijitoarea poate interveni intr-o sala de clasa in timpul desfasurarii
orelor de curs, dar numai la cererea profesorului care preda la clasa cu acordul profesorului de
serviciu pe scoala.

Curatenia zilnica:
- sali clasa; maturare umeda, spalare cu detergent, dezinfectare
- mobilier: spalare cu detergent, dezinfectie
- pereti verticali (zona de contact cu mainile): spalare cu detergent, dezinfectie
- holuri: maturare umeda, spalare cu detergent, dezinfectie
- grupuri sanitare(chiuvete, wc-uri, pisoare): spalare cu detergent, dezinfectie, detartrare, daca este
cazul

Saptamanal se va efectua spalarea cu detergent si dezinfectia usilor, peretilor, geamurilor.
Lunar se va efectua scuturarea de praf a peretilor corpurilor de iluminat si aerisirea foarte
insistenta a incaperilor in care au fost scuturati peretii.
In functie de tipul dezinfectantelor folosite se iau masuri specifice de precautie pentru
evitarea accidentelor astfel:
- substantele dezinfectante se folosesc numai pentru suprafetele pentru care sunt indicate
- in functie de natura substantei dezinfectante se evita contactul cu pielea, mucoasele, ochii;
in caz de accident se spala din abundenta cu apa.
- in timpul manipularii sunt interzise: consumul de alimente, bauturi, fumatul
- in timpul lucrului se foloseste echipament de protectie: halat, manusi, papuci plastic

CURATENIA SI DEZINFECTIA SUPRAFETELOR

1.curatenia si dezinfectia pavimentului

2.curatenia si dezinfectia suprafetelor verticale (pereti vopsiti in ulei, pereti cu faianta,
geamuri)

3.curatenia si dezinfectia pe hol, coridoare, scari

4.curatenia si dezinfectia grupurilor sanitare (chiuvete, we-uri, pisoare,)

S.curatenia si dezinfectia salilor de clasa

Tehnici :
a).Curatenia si dezinfectia paviment
-aerisirea incaperilor
-maturatul umed
-spalarea cu detergent
-clatirea



-aplicarea dezinfectantului cu respectarea timpului de contact in functie de
recomandarile producatorului

b).Curatenia si dezinfectia suprafetelor verticale
-aerisirea incaperilor
-stergerea umeda sau spalarea acestora cu detergent(unde sunt pete de murdarie)
-aplicarea de dezinfectant

c¢).Curatenia si dezinfectia pe hol, coridoare, scari

-aerisirea

-maturatul umed(daca este cazul)

-spalarea cu detergent a pavimentului,

-clatirea

-stergerea umeda cu detergent —dezinfectant a balustradei, obiectelor de mobilier, a
peretilor la nivelul zonelor de contact, a pervazurilor, rama ferestrelor

-stergerea de praf a plafonului

d).Curatenia si dezinfectia grupurilor sanitare-zilnic, iar pe parter si intre ora 12 si 13, intre
schimburi.

-se curata faianta de pe pereti

-se curata obiectele sanitare-chiuvete, wc-uri, pisoare

-se clateste

-se aplica solutia dezinfectanta

-detartrare in functie de duritatea apei

-se sterg de doua ori pe zi oglinzile

e).Curatenia si dezinfectia in salile de clasa

-aerisirea incaperilor

-maturatul umed

-stergerea umeda a mobilierului, eventual spalare daca prezinta urme vizibile de
murdarie urmata de dezinfectie

-spalarea si stergerea separatoarelor din policarbonat, dezinfectarea lor

-stergerea prafului de pe pervazuri, plinte, plafon, curatarea panzelor de paianjen de
prin colturi

-deseurile menajere trebuie indepartate zilnic si colectate diferentiat : parte uscata-
pregatita pentru reciclare, parte umeda depozitata in tomberoane pentru a fi ridicate de catre firma
de salubritate

Montarea lampilor UW pentru distrugerea germenilor intre schimburi, in cele 3 sali de la parter
utilizate in 2 schimburi, dar si seara, dupa curatirea fiecarei sali de clasa.




